
Перечень используемого оборудования, инструментов и расходных материалов. 
Компетенция «Адаптивная физическая культура» 

 
№ Наименование Технические характеристики Единица 

измерения 
Кол-
во  

ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ НА 1 УЧАСТНИКА (конкурсная площадка) 

1 Ноутбук  

минимальные требования: экран: диагональ - 15,6"(39.6 
см); тип подсветки экрана - светодиодная; поверхность 
экрана - глянцевая; разрешение экрана - 1366*768. 
Процессор - Intel Pentium N3710 (1.6 ГГц) или аналоги; 
количество ядер - 4; количество потоков – 4. 
Оперативная память: тип-DDR3L; объем оперативной 
памяти - 4096 МБ; Максимальный объем оперативной 
памяти-8192 МБ; Частота оперативной памяти, МГц -
1600; Количество слотов оперативной памяти - один. 
Видеосистема: тип видео - интегрированная; чипсет 
видео - Intel HD Graphics 405 или аналоги; Объем 
выделенной видеопамяти - Выделяется из оперативной 
памяти.  Жесткий диск: Объём жесткого диска 500 ГБ 
или аналоги 

шт. 1,00 

2 Компьютерная 
мышь  на усмотрение организатора шт. 1,00 

3 Стол  2-х местный  нерегулируемый, 760×1200×500 мм шт. 1,00 
4 Стул ученический нерегулируемый, 840×380×420 мм шт. 1,00 

5 Корзина для 
бумаги на усмотрение организатора шт. 1,00 

6 USB-флешка min объем 16 Gb шт. 1,00 
7 Калькулятор Размер 113*87, на батарейках шт. 1,00 

8 
Программное 
обеспечение 
Microsoft. Office 

Редактор для обработки текста шт. 1,00 

9 

Программное 
обеспечение 
Метроном 
«Tempo» 

Метроном шт. 1,00 

10 
Программное 
обеспечение 
Секундомер  

на усмотрение администратора шт. 1,00 

ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ НА 1 эксперта (конкурсная площадка) 

1 Ноутбук  

минимальные требования: экран: диагональ – 
15,6»(39.6 см); тип подсветки экрана – светодиодная; 
поверхность экрана – глянцевая; разрешение экрана – 
1366*768. Процессор – Intel Pentium N3710 (1.6 ГГц) 
или аналоги; количество ядер – 4; количество потоков – 
4. Оперативная память: тип-DDR3L; объем 
оперативной памяти – 4096 МБ; Максимальный объем 
оперативной памяти-8192 МБ; Частота оперативной 
памяти, МГц -1600; Количество слотов оперативной 
памяти – один. Видеосистема: тип видео – 
интегрированная; чипсет видео – Intel HD Graphics 405 
или аналоги; Объем выделенной видеопамяти – 
Выделяется из оперативной памяти.  Жесткий диск: 
Объём жесткого диска 500 ГБ или аналоги 

шт. 1,00 

2 Компьютерная 
мышь  на усмотрение организатора шт. 1,00 

3 Стол  2-х местный  нерегулируемый, 760×1200×500 мм шт. 1,00 
4 Стул ученический нерегулируемый, 840×380×420 мм шт. 1,00 
5 USB-флешка min объем 32 Gb шт. 1,00 
6 Калькулятор Размер 113*87, на батарейках шт. 1,00 

	



ОБЩАЯ ИНФРАСТРУКТУРА КОНКУРСНОЙ ПЛОЩАДКИ 

1 
Металлический 
стеллаж 

ширина -  2 метра, высота - 2,5 метра, количество полок - 4 
штуки шт. 2,00 

2 Метла полипропиленовая шт. 1,00 
3 Совок пластиковый шт. 1,00 

4 Ноутбук  

минимальные требования: экран: диагональ - 15,6"(39.6 см); 
тип подсветки экрана - светодиодная; поверхность экрана - 
глянцевая; разрешение экрана - 1366*768. Процессор - Intel 
Pentium N3710 (1.6 ГГц) или аналоги; количество ядер - 4; 
количество потоков – 4. Оперативная память: тип-DDR3L; 
объем оперативной памяти - 4096 МБ; Максимальный объем 
оперативной памяти-8192 МБ; Частота оперативной памяти, 
МГц -1600; Количество слотов оперативной памяти - один. 
Видеосистема: тип видео - интегрированная; чипсет видео - 
Intel HD Graphics 405 или аналоги; Объем выделенной 
видеопамяти - Выделяется из оперативной памяти.  Жесткий 
диск: Объём жесткого диска 500 ГБ или аналоги 

шт. 1,00 

5 Компьютерная мышь проводная или беспроводная шт. 1,00 

6 
Гимнастическая 
палка  

100-110 см шт. 2,00 

7 Скакалка  до 3 м (275 см) шт. 2,00 
8 Гантели  (0,5 кг) литые, неразборные, нескользящее покрытие шт. 4,00 
9 Гантели  (1 кг) литые, неразборные шт. 4,00 

10 
Гимнастический 
коврик  

размер: 180 x 60 x 0,6 см шт. 2,00 

11 Теннисные мячи 6 см шт. 4,00 
12 Степ-платформа на усмотрение организатора шт. 5,00 

13 
Обруч 
пластмассовый  

90 см шт. 2,00 

14 Лестница 
координационная  на усмотрение организатора  шт. 1,00 

15 Медицинбол  1кг шт. 2,00 
16 Медицинбол  2кг шт. 2,00 

17 Изотоническое 
кольцо на усмотрение организатора шт. 2,00 

18 Блок для йоги на усмотрение организатора шт. 4,00 
19 Ремень для йоги на усмотрение организатора шт. 2,00 

20 Планшет  

Android или аналоги. Минимальные требования. Диагональ 
дисплея 6.53". Разрешение дисплея 1600 х 720. Тип матрицы 
дисплея 
IPS. Процессор MediaTek Helio G25 или аналоги. Количество 
ядер процессора 8. Макс. частота процессора 2.0 ГГц. Объем 
оперативной памяти 2 Gb. Объем встроенной памяти 32 Gb. 
Тыловая камера 13 Мп (f/1.8, 1.12µm). Фронтальная камера 5 
Мп. Макс. разрешение видео 1080p@30fps. Поддерживаемые 
форматы MP4, MP3, MKV, AAC, H.264, MPEG4, PCM, FLAC, 
WB или аналоги 

шт. 5,00 

21 
Огнетушитель 
углекислотный ОУ-1 
или аналоги 

На усмотрение организатора шт. 1,00 

22 Принтер Лазерный принтер шт. 1,00 

 


